29 Stycznia 2024

WYJAZD DO KINA NA FILM
,Akademia Pana Kleksa”
Kino Lezajsk

Centrum Ustug Spotecznych

Zapisy pod numerem:
16 733 15 28

e dzieci od 6 roku zycia
e godzina seansu 10:00

TURNIEJ BADMINTONA

Z NAGRODAMI O PUCHAR
DYREKTORA SZKOLY
9:00-12:00

Szkota Podstawowa w Gorzycach
klasy 4-8

WARSZTATY REKODZIELA
LUDOWEGO W MUZEUM
TRADYCJI WSI W TRYNCZY
12:00 - 14:00
Gminne Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Trynczy

e malowanie wzorow ludowych

na drewnianych tyzkach
e Prowadzi: Elzbieta Starzak

WARSZTATY DECOUPAGE
11:00 - 13:00
Szkota podstawowa w Jagielle

TURNIEJ STRZELECKI -

Z NAGRODAMI O PUCHAR
PREZESA BRACI STRZELECKIE] -
STRZELNICA MULTEMEDIALNA
12:00 - 14:00

WDK w Gniewczynie tancuckiej

SZKOLA SZTUK WALK COBRA
ZAPRASZA NA TRENINGI AIKIDO
| SAMOOBRONY

17:00 - 19:00

Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa
w Trynczy
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350 Stycznia 2024

TURNIEJ SZACHOWY

Z NAGRODAMI

09:00 - 12:00

Szkota Podstawowa w Gorzycach
klasy 1-8

TURNIEJ PING PONGA
Z NAGRODAMI O PUCHAR
DYREKTORA SZKOLY

12:00 - 14:00
Hala widowiskowo - sportowa
w Trynczy klasy 1-8

WARSZTATY KREATYWNE -
KOLOROWE ZDROWE
KANAPKI | GOFRY

12:00 - 15.00

WDK Gniewczyna tancucka

e Wspolne przygotowanie zdrowych
kanapek
e kolorowe gofry

LODOWISKO “BIALY ORLIK"”
W TRYNCZY
16:00 - 18:00

e Ognisko

e Stodkosci

e Zimowa herbata

31 Stycznia 2024
POWERLAND BILtGORAJ

Centrum Ustug Spotecznych
Zapisy pod numerem:
16 733 15 28

dzieci do 13 roku zycia
Godzina: 11:00

Koszt: 35 zt

sala zabaw (60 minut)
 warsztaty SLIME

(75 minut

TURNIEJ GIER
WIELKOFORMATOWCH
Z NAGRODAMI

13:00 - 15:00

WDK Gniewczyna Tryniecka

TURNIEJ STRZELECKI
Z NAGRODAMI O PUCHAR
WOJTA NA STRZELNICY
SPORTOWEJ]
W GLOGOWCU
14:00 - 17:00
Gminne Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Trynczy
Zapisy pod numerem :
16 62141 12 wew. 20
e Zapewniamy transport dzieci
e Zapisy od 14 roku zycia

Cypurelek

1 Lutego 2024

WYJAZD DO KINA NA FILM
,Jajko czy Kura”
Gminne Centrum
Kultury i Czytelnictwa w Trynczy
Zapisy pod numerem :
16 62141 12 wew. 20
e dzieci od 6 roku zycia
 godzina seansu 10:00

MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ

PRZESZKOD MDP

12:00 - 14:00

Hala widowiskowo - sportowa

w Trynczy

Zapisy pod numerem :

16 62141 12 wew. 20

e Zapewniamy transport

dzieci

POKAZ SZTUK WALKI
WOJICIECH OZGA

14:00 - 15:00

Hala widowiskowo - sportowa
w Trynczy

MIEDZYPOKOLENIOWY
TURNIEJ GIER
WIELKOFORMATOWCH

13:00 - 15:00 |
Jagietta (Klub Senior+) >

WARSZTATY ROBIENIA SUSHI
12:00 - 15:00
WDK Gniewczyna tancucka
Zapisy pod numerem telefonu:
16 62141 12 wew. 20
e Prowadzi Renata Jedynak
(Instruktor zywienia)
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2 Lutego 2024

WYJAZD DO KOSMOPARKU

- KOSMICZNA WYSTAWA -
RZESZOW

Gminne Centrum

Kultury i Czytelnictwa w Trynczy

Zapisy pod humerem :
16 621 41 12 wew. 20

« dzieci od 7 roku zycia
. Eodzina seansu 10:00
oszt: 40 zt

TURNIEJ STRZELECKI -

O PUCHAR PREZESA BRACI
STRZELECKIEJ - STRZELNICA
MULTEMEDIALNA

14:00 - 15:00

Szkota Podstawowa w Jagielle

LODOWISKO “BIALY ORLIK"
W TRYNCZY
16:00 - 18:00

e Loteria

e Stodkosci

e Zimowa herbata



https://www.facebook.com/kosmoparkpl?__cft__[0]=AZVO8tXi5xro_bbugrM60fiA0iLn8Z38KMWJ3UM0pUFwS-BRnBrxkA0ZqsyS5r1SxfDoDxGlVBuAQAP2wHXGC03s4bKZelevg-O0pup64EDnwmnyt1TmCyZpPCrenGbPV_wdQRrfIKww62f4-GvjPckMqqaAGX23PJzRx5S6jWQMlKF0OFsP-gtc4t6ZyGykmYE&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/kosmoparkpl?__cft__[0]=AZVO8tXi5xro_bbugrM60fiA0iLn8Z38KMWJ3UM0pUFwS-BRnBrxkA0ZqsyS5r1SxfDoDxGlVBuAQAP2wHXGC03s4bKZelevg-O0pup64EDnwmnyt1TmCyZpPCrenGbPV_wdQRrfIKww62f4-GvjPckMqqaAGX23PJzRx5S6jWQMlKF0OFsP-gtc4t6ZyGykmYE&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/kosmoparkpl?__cft__[0]=AZVO8tXi5xro_bbugrM60fiA0iLn8Z38KMWJ3UM0pUFwS-BRnBrxkA0ZqsyS5r1SxfDoDxGlVBuAQAP2wHXGC03s4bKZelevg-O0pup64EDnwmnyt1TmCyZpPCrenGbPV_wdQRrfIKww62f4-GvjPckMqqaAGX23PJzRx5S6jWQMlKF0OFsP-gtc4t6ZyGykmYE&__tn__=-UC%2CP-R
https://pzbad.tournamentsoftware.com/find
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W GMINIE TRYNCZ
Steda

7 Lutego 2024

>

5 Lutego 2024

WYJAZD NA KOMPLEKS
KRYTYCH BASENOW DO DEBICY

6 Lutego 2024

WYJAZD NA BASEN
DO LEZAJSKA

8 Lutego 2024

BAL PRZEBIERANCOW -
ZABAWA KARNAWALOWA

9 Lutego 2024

WYJAZD NA KOMPLEKS
KRYTYCH BASENOW DO DEBICY

WYJAZD NA KREGLE | PIZZE
COLOSEUM JAROSLAW

Gminne Centrum

Gminne Centrum Kultury Centrum Ustug Spotecznych Kultury i Czytelnictwa 15:00 -18:00 Gminne Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Trynczy Zapisy pod numerem: w Tryrczy Sala B1 przy Szkole Podstawowej i Czytelnictwa w Trynczy
Zapisy pod numerem : 16 733 15 28 Zapisy pod nhumerem : w Trynczy Zapisy pod numerem :

16 62141 12 wew. 20 16 62141 12 wew. 20

 Elementy nauki ptywania
oraz aqapark

16 62141 12 wew. 20
o Elementy nauki ptywania oraz

aqapark

Zapisy pod numerem:
16 62141 12 wew. 20

o Pokaz Sztuk Walk COBRA

e dzieci od 7 roku zycia
WARSZTATY KULINARNE - MINI

dzieci od 13 roku zycia
Godzina: 11:00

e dzieci od 7 roku zycia
e Godzina: 10:00

WARSZTATY KREATYWNE )
Z IGLA | NITKA - “USZYIMY COS
PUSZYSTEGO”

12:00 - 15:00

Gminne Centrum Kultury i Czytelnictwa

w Trynczy

Prowadzi: lzabela Lis

TURNIEJ GIER
WIELKOFORMATOWYCH
Z NAGRODAMI

12:00 - 14:00

WDK Gniewczyna tancucka

TURNIEJ STRZELECKI

Z NAGRODAMI - O PUCHAR
PREZESA BRACI STRZELECKIEJ -
STRZELNICA MULTEMEDIALNA
12:00 - 14:00

WDK Gorzyce

SZKOLA SZTUK WALK COBRA
ZAPRASZA NA TRENINGI AIKIDO
| SAMOOBRONY

17:00 - 19:00

Gminne Centrum Kultury

i Czytelnictwa w Trynczy

el

ZDROWE BURGERY
13:00 - 15:00
Sala B1 przy Szkole Podstawowej
w Trynczy
Zapisy pod numerem telefonu:
16 62141 12 wew. 20
e Prowadzi Renata Jedynak
(Instruktor zywienia)

TURNIEJ GIER
WIELKOFORMATOWYCH

Z NAGRODAMI

12:00 - 14:00 WDK Gorzyce

POKAZ RATOWNICTWA
MEDYCZNEGO
12:00 - 14:00
Hala sportowa w Gniewczynie
tancuckiej
e Prowadzi Damian Smycz wraz
ze Strazakami

TURNIEJ GIER
WIELKOFORMATOWYCH
Z NAGRODAMI

15:00 - 17:00

Gminne Centrum Kultury

i Czytelnictwa w Trynczy
s Y

Koszt wyjazdu: 25 zt

TURNIEJ STRZELECKI -

O PUCHAR PREZESA BRACI
STRZELECKIEJ - STRZELNICA
MULTEMEDIALNA

13:00 - 15:00
Gminne Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Trynczy

MIEDZYPOKOLENIOWY RAJD
NORDIC WALKING

15:00 -17:00
WDK Gorzyce wymarsz
e Rajd Nordic Walking
e Wspdlne biesiadowanie przy
ognisku( WDK Wdlka Ogryzkowa)

WARSZTATY KREATYWNE

Z IGLA | NITKA - “USZYIMY CO$
PUSZYSTEGO”

12:00 - 15:00

WDK Gniewczyna taicucka

_ 3

e Zabawa z animatorem,
Tatuaze

e Malowanie twarzy

e Stodki poczestunek

BAL KARNAWALOWY

15:00 - 18:00

WDK GORZYCE

Zapisy pod numerem:

16 62141 12 wew. 20
e Zabawa z animatorem,

Tatuaze, Malowanie twarzy

o Stodki poczestunek

MIEDZYPOKOLENIOWY BAL
KARNAWALOWY

Z CENTRUM USLUG
SPOLECZNYCH

13:00-16:00
Gniewczyna tancucka WDK
e Wspdlne przygotowywanie
faworkow
e Zabawa z animatorem
e Turniej DARTA
e Zabawa karnawatowa

e dzieci od 7 roku zycia
e Godzina: 10:00

INTEGRACYJINE OGNISKO Z OSP

NA ZAKONCZENIE FERII
16:00

Gniewczyna tancucka (Orlik)
e Zabawa terenowa
e Pieczenie kietbasek
e Spiewy przy ognisku

ZAJECIA FITNESS
Z TRENEREM PERSONALNYM
13:00 -15:00
Gminne Centrum Kultury
i Czytelnictwa Gminy Tryncza
e Prowadzi : Marlena Siemieniak
(Trener personalny)
e Zajecia salafitness
e Zajeciasitownia

WARSZTA'[Y KULINARNE -
ZDROWE SNIADANIA
13:00 - 15:00

WDK Gorzyce

Zapisy pod numerem telefonu:
16 62141 12 wew. 20

e Prowadzi Spotdzielnia Socjalna
Gorzyczanka

LODOWISKO “BIALY ORLIK"
W TRYNCZY
16:00 - 18:00

e Loteria, Stodkosci

e Zimowa herbata


https://www.google.com/search?client=opera&hs=W6q&sca_esv=599760920&sxsrf=ACQVn0_-TmToOXon4cLnHLtwVQrFS52eaA:1705662423338&q=COLOSEUM+Jaros%C5%82aw&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwj67OXWp-mDAxUDVvEDHa1CCPgQkeECKAB6BAgJEAI
https://elektronicznezapisy.pl/28/rajd-nordic-walking.html
https://elektronicznezapisy.pl/28/rajd-nordic-walking.html

